Tekst til pasient i hudbildedatabase:

Pasient
 Nr: 4


Alder: 68


Kjønn: K

Bakgrunnsopplysninger:

Pensjonert hjelpepleier. Gift, 2 barn. 

Hypertensjonsbehandlet fra 60 års alder. Moderat hofteleddsarthrose hø. s.

Psoriasis fra 30 års alder etter halsinfeksjon. Innlagt hudavdelingen RH tre ganger, ikke medikamentbehandlet pga psoriasis.

Supplerende undersøkelser:

BT (sittende): 175/ 90

Rtg. Hofteledd bilat.: Moderat redusert bruskhøyde hø s, tilnærmet normale forhold ve s.

Funn:

Bilde 4a (1):  Erythematøse plaques, symmetrisk distribuert, lokalisert på underekstremiteter og hendenes dorsalsider. Aksentuasjon til strekkeside av knær. Utslettet er klart avgrenset mot normal hud, moderat/kraftig infiltrert med moderat skjelling.

Bilde 4b (2): Typiske pitting-forandringer i negler.

Bilde 4c (3): Erythematøst utslett i intertriginøse områder, skarpt avgrenset mot normal hud, uten skjelling.

Bilde 4d (4): Figurert erythematøst, utslett i hodebunn og i hårfestet med moderat skjelling.

Bilde 4e (5): Psoriasiformt utslett på albuer.

Behandling/Forløp:

1. Hvilke tilleggsspørsmål kunne det være aktuelt å stille utifra denne anamnesen?

2. Beskriv hudforandringene i bilde 4e.

3. Pasienten fikk psoriasis ved 30 års alder. Hva er gjennomsnittsalder ved debut av psoriasis?

4. Hvilke faktorer kan forverre psoriasis?

5. Hvorledes kan skjelling fjernes henholdsvis på hud og i hodebunn?

6. Hvilke typer behandlingsopplegg kunne være aktuelle for denne pasienten hvis hun ble                                                                                                           innlagt i hudavdeling?  

7. Hvordan  bør hudforandringene i bilde 4c behandles?

8. Hvilke HLA-vevstypeantigener viser overhyppighet ved psoriasis?                                       

9. Hva vet vi om etiologi og patogenese ved psoriasis?

Diagnose.

Psoriasis vulgaris.

